Retreat Seminarhaus am See
Was kommt jenseits von Karriere?

Von der Fremdtaktung zur bewussten Selbststeuerung

Termin: 24.- 26.09.2026

Veranstaltungsort: Seminarhaus am See, Kurze StraBe 8, 15711 Kénigs Wusterhausen

Erkennen Sie sich wieder?

Sie haben auf der Karriereleiter alles erreicht und mussen sich und anderen
nichts mehr beweisen.

Sie wollen lhre letzten Berufsjahre souveran und mit Freude gestalten.

Sie stehen am Ubergang in eine neue Lebensphase und suchen positive
Bilder fur das, was kommt.

Sie mdchten Moglichkeitsraume 6ffnen —raus aus dem Hamsterrad, hin zu
innerer Freiheit.
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Was erwartet Sie?

3 Tage fur innere Klarheit und neue Impulse

Erleben Sie eine wohltuende Mischung aus Innehalten, Perspektivwechsel, Coaching
durch zwei erfahrene Coaches und Austausch im kleinen Kreis — in einer inspirierenden
Umgebung vor den Toren Berlins und direkt am See.

Ziele und Inhalte

= Ressourcen dieser spezifischen Lebensphase entdecken

» Positive Bilder vom Alterwerden entwickeln

= Klarheit finden durch hypnoanalytische und systemische Impulse
= Die befreiende Kraft des Loslassens erfahren

= Erholung durch Natur, Stille und Austausch in geschitztem Raum
= Exklusivitat durch kleine Gruppen (max. 10 Personen)

= Personliche Begleitung durch erfahrene Expertinnen

Zeiten

Donnerstag: 24. September Beginn: 11 Uhr-Ende: 17 Uhr
Freitag: 25. September Beginn: 10 Uhr - Ende: 17 Uhr + Dinner am See
Samstag: 26. September Beginn: 10 Uhr - Ende: 16 Uhr

Inklusivleistungen

= Verpflegung: Kaffee, Tee, Wasser, Obst- und Gemuseséafte zum selbst pressen sowie
Imbiss am Vormittag, Mittag und Nachmittag

= Abendveranstaltung am Freitag, den 25.9. mit Sundowner und Grillen/ Dinner am See

= Alle Retreat-Materialien

= Handouts fur freiwillige Vor- und Nachbereitung sowie Teilnahmebescheinigung

= Sauna Benutzung (Handtlcher, Bademantel und Badesachen mitbringen)

Das Catering im Seminarhaus am See machen wir selbst. Unsere Produkte sind aus
regionalem Anbau, gerne in Bioqualitat oder selbstproduziert im eignen Garten.
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lhre Investition

680,00 plus 19 % Mehrwertsteuer fir Unternehmen.
Bei Selbstzahler*innen ubernehmen wir die Mehrwertsteuer.

Bezahlung und Riicktrittsregelungen

Bitte teilen Sie uns mit Ihrer Anmeldung die Rechnungsanschrift mit (privat oder
Firmenanschrift), welche wir auf der Rechnung ausweisen sollen, so dass wir die
Rechnung korrekt und ordnungsgeman zusenden kénnen.

Anmeldeschluss: 24. August 2026
Uberweisung des Rechnungsbetrages: bis 3. September 2026

Riicktrittsregelungen

= Biszum 3. September 2026 ist ein Rucktritt nach Rucksprache maéglich — wir
versuchen den freigewordenen Platz aufzuftllen.

= Nach dem 3. September 2026 erheben wir bei Rucktritt eine Stornogebuhr von 50%
des brutto Rechnungsbetrages in Héhe von 404,- €.

= Wir kommen Ihnen bei einem Rucktritt entgegen. Wir verrechnen bei der Buchung
einer anderen Veranstaltung im Seminarhaus am See lhren bezahlten Stornobetrag
von 404,- €.

Anfahrt
Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

= Vom Hbf. Berlin mit RE 7 bis Bahnhof Zeesen - Konigs Wusterhausen
= Vom Flughafen BER mit RB 22, Bus oder S-Bahn nach Kénigs Wusterhausen und von
dort mit RE 7 eine Station weiter nach Zeesen — Kénigs Wusterhausen

Zu FuB ca. 10 min. vom Bahnhof Zeesen zum Seminarhaus.
mit dem Auto:

= Uber A10/ Ausfahrt K&nigs Wusterhausen
= Uber A13/ Ausfahrt Bestensee
= Parkmoglichkeiten sind vor dem Haus vorhanden.
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Ubé;achtng

Hotels oder Ferienwohnungen gibt es in Kbnigs Wusterhausen, Bestensee oderin
Motzen. Empfehlenswert ist hier die Anreise mit dem PKW.

Bei einer Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln empfehlen wir die Ubernachtung in
Berlin, in der Nahe der Bahnhofe: FriedrichstraBe, Alexanderplatz, Ostkreuz oder
Ostbahnhof. Von dort ist die Anbindung mit RE 7 nach Zeesen — Konigs Wusterhausen
optimal.

Leitung des Retreats
Dr. Friederike Stockmann

= Evangelische Theologin, Organisationsberaterin
und systemischer Coach

= Ich berate seit vielen Jahren Menschen und
Organisationen im Wandel.

= Aufgrund meiner eigenen Lebensphase
beschaftige ich mich intensiv mit den beruflichen
und personlichen Potentialen selbstbewussten
Alterns.
www.stockmann-beratung.de

Martina Finkel-Salzer

= Berufs- und Wirtschaftspadagogin M.A., Kauffrau,
Transaktionsanalytikerin, Hypnosystemikerin und
Business Coachin

= |ch berate seit rund drei Jahrzehnten Menschen
und Organisationen in Veranderungsprozessen.

* In meinen Veranstaltungen im Seminarhaus am
See ist Selbststeuerung auf rationaler,
emotionaler und verhaltensorientierter Ebene ein
zentrales Thema fur mich.
www.communicata.de
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